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POMPEI, OPLONTIS, CUMA E POZZUOLI 

 
27 e 28 settembre 2008 

 
 

Un week end per riscoprire alcuni tra i luoghi più belli della Campania Felix, così come gli antichi chiamavano la regione 
famosa per l’amenità dei luoghi e la mitezza del clima. La costa dai Campi Flegrei a Pompei è infatti costellata da eleganti 
ville costruite dagli imperatori e dall’alta aristocrazia romana di cui la splendida Villa di Oplontis, attribuita a Poppea, 
moglie di Nerone ne costituisce una straordinaria testimonianza per il  perfetto stato di conservazione delle pitture, non a 
torto considerate tra le migliori lasciate dal mondo antico. Ma non solo…un itinerario che intende riscoprire la ricchezza 
del territorio dei Campi Flegrei, unico dal punto di vista geologico e naturalistico per la varietà delle manifestazioni 
vulcaniche. Alla scoperta di imponenti resti archeologici, alcuni di recente scoperta come il Rione Terra a Pozzuoli, 
l’affascinante itinerario sotterraneo consente di riscoprire un quartiere dell’antica Colonia di Puteoli, sede del più 
importante porto di approvvigionamento dell’urbe ed altri siti archeologici, non ancora troppo noti ai turisti, come l’Antro 
della Sibilla a Cuma o la Piscina Mirabilis, immenso serbatoio idrico per il rifornimento della flotta navale. 
 
 

PROGRAMMA VIAGGIO 
 
 

Sabato  27 – v i l la  d i  Oplont i s  e  s cav i  d i  Pompei  
 

Appuntamento: ore 7,30 piazza dei Partigiani (Stazione Ostiense) e partenza in pullman con destinazione Torre 
Annunziata (NA). 
Destinazione: villa di Oplontis e scavi di Pompei per visitare la bellissima villa di Oplontis, attribuita alla celebre Poppea, 
moglie di Nerone. La villa conserva quasi integra la splendida decorazione pittorica di cui sorprende non solo la qualità 
dell’esecuzione, ma anche il perfetto stato di conservazione e la brillantezza dei colori, che fanno di questa residenza una 
delle testimonianze archeologiche più significative per la conoscenza della pittura romana.  
Pranzo: tempo libero per il pranzo (non fornito).  
Pomeriggio: visita ai vicini scavi archeologici di Pompei. Sebbene sia in assoluto il più famoso e visitato, il sito 
archeologico continua a rinnovare ad ogni visita il suo fascino per la vastità e la ricchezza delle strutture che restituiscono 
la visione della ricca città romana, perfettamente conservatasi al di sotto della colata lavica che la colpì nel 79 d.C. Dagli 
scavi sono riemerse bellissime domus, osterie (cauponae), punti di ristoro, terme, templi e piazze ma soprattutto 
testimonianze delle attività quotidiane e domestiche che aiutano a immergersi nell’atmosfera di una città antica seguendo le 
tracce lasciate dai suoi abitanti. 
Proseguimento e arrivo in serata all’hotel Marad**** a Torre del Greco. Sistemazione nelle camere, cena e pernottamento. 
 

Domenica  28 – Campi Flegre i/Pozzuo l i ,  Cuma e  Miseno 
 

Prima colazione. 
Partenza verso i Campi Flegrei. Un territorio diviso tra un intenso sviluppo edilizio moderno e uno straordinario passato, 
una terra - tra mito e leggenda - ricca di luoghi i cui nomi leggendari riecheggiano nelle pagine dell’Eneide di Virgilio e 
segnata dagli intensi fenomeni vulcanici, che in alcuni casi hanno dato origine a scenari quasi infernali quali i laghi di 
Averno e di Lucrino e le Solfatare di Pozzuoli. La costa tra Baia, Bacoli e Miseno è ancora costellata dai resti di splendide 
ville marittime e dalle strutture legate al porto navale di Miseno, sede della flotta navale imperiale, di cui la Piscina Mirabilis, 
immenso serbatoio idrico per l’approvvigionamento idrico, restituisce in parte l’idea della grandiosità e della perfetta 
organizzazione della più potente flotta militare del Mediterraneo. 
Arrivo a Pozzuoli, colonia romana del 194 a.C., divenuta in età imperiale la principale base navale e punto di arrivo delle 
merci destinate a Roma e visita del Rione Terra, un percorso archeologico sotterraneo di grande suggestione, inaugurato 
nel 2002, che consente di percorrere una vasta porzione dell’antico tessuto urbano, esteso su una superficie di oltre due 
chilometri quadrati. Giro della città con visita del c.d. Serapeo, in realtà identificato con il Macellum (mercato) dove 
particolarmente evidente è il fenomeno del bradisismo che ha interessato l’intera costa. L’itinerario prosegue lungo il golfo 
di Pozzuoli per raggiungere Bacoli dove visiteremo la straordinaria Piscina Mirabilis. La più grandiosa cisterna 
dell’antichità, con una capienza di oltre 12000 metri cubi d’acqua, suddivisa in cinque navate, alimentata dall’acquedotto del 
Serino e creata per assicurare il rifornimento idrico alla flotta navale.  
Pranzo: nel caratteristico ristorante “Da Fefè” affacciato sul porto di Bacoli per gustare un raffinato menù di specialità 
marinare.  
Pomeriggio: ultima tappa del viaggio, attraverso il territorio del lago vulcanico di Averno citato nell’Eneide come porta 
d’ingresso agli Inferi, sarà il Parco Archeologico di Cuma. In questo luogo misterioso e affascinante la sacerdotessa di 
Apollo formulava presagi e prediceva il futuro. Oltre il famoso Antro della Sibilla, la cui identificazione è stata condotta 
anche sulla base del testo virgiliano, il sito comprende i resti dell’acropoli della antica colonia calcidese da cui partirono nel 
V secolo a.C. i primi fondatori di Neapolis,.  
Proseguimento del viaggio e arrivo a Roma (Piazzale dei Partigiani) previsto in  serata. 



QUOTA DI PARTECIPAZIONE A PERSONA: € 160,00 
 

* supplemento camera s ingola:  €  16,00 
 
 
 

 
La quota comprende 

 
La quota non comprende 

• viaggio in pullman GT; 
• sistemazione hotel Marad**** di Torre del Greco (NA) 

- ½ pensione: colazione e cena comprensiva di ¼ vino 
e ½ acqua;  

• 1 pranzo ristorante; 
• guida turistica Scavi Pompei; Rione Terra Pozzuoli; 
• assistenza e  accompagnamento dal personale della 

cooperativa Spazio Libero per tutta la durata del 
viaggio; 

• assicurazione. 

• supplemento camera singola: € 16,00; 
• bevande extra consumate in hotel;  
• biglietti d’ingresso nei monumenti visitabili a pagamento 

(Oplontis: intero € 5,50 - ridotto € 2,75 / Pompei: intero 
€ 11,00 - ridotto € 5,50 / Parco archeologico Cuma: 
intero € 4,00 - ridotto € 2,00 / Rione Terra: intero € 3,00 
- ridotto € 2,50. Usufruiscono della tariffa ridotta gli studenti di 
età compresa tra 18 e 25 anni e gli insegnanti in ruolo. L’ingresso 
ai siti è gratuito per le persone sotto i 18 e sopra i 65 anni di età). 
In occasione della giornata europea della cultura alcuni 
ingressi potrebbero essere gratuiti; 

• quanto non espressamente indicato nella: “la quota 
comprende”. 

 
 
CONDIZIONI DI PAGAMENTO: 
 

- La prenotazione dovrà essere effettuata entro e non oltre lunedì 15 settembre e si intenderà valida solo dietro 
pagamento di un acconto pari ad € 60,00 da versare entro e non oltre venerdì 19 settembre. 

- L’acconto potrà essere versato: in contanti presso la nostra sede sita in Roma, Largo Pannonia, 42 (Porta Metronia) 
dal lunedì al venerdì dalle 10:00 alle 13:00 (o previo appuntamento telefonico) o tramite bonifico bancario intestato a: 
Spazio Libero soc. coop. soc. - Banca Antonveneta IBAN: IT 09 G 05040 03208 000001327847 - Causale: viaggio 
Campania Felix (si richiede, in tal caso, l’invio della ricevuta di avvenuto pagamento). 

- Ogni eventuale annullamento della prenotazione dopo martedì 23 settembre non darà diritto al rimborso della quota 
versata. 

- Il saldo della quota verrà corrisposto il giorno della partenza. 
 
 

AVVERTENZE: 
 

- Si prega di indicare al momento della prenotazione: nome, cognome, luogo e data di nascita dei partecipanti (per la 
stipula dell’assicurazione di viaggio) e la sistemazione in camera (singola, doppia, tripla) ed eventuali abbinamenti 
con altri partecipanti.  

- La cooperativa si riserva di annullare o modificare le visite in caso di maltempo o nel caso in cui non venisse raggiunto 
il numero minimo di partecipanti.  

- Le prenotazioni si accettano fino ad esaurimento dei posti. 
 
 
 

Il presente programma è a cura di 
 

Spazio Libero soc. coop. soc. 
 

tel  06 70 45 45 44  –  tel/fax  06 77 20 19 75 
www.spazioliberocoop.it - info@spazioliberocoop.it 

 
 
 


